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Cofactores 

Iones metálicos 

Cu2+ 

Cu1+ 

Fe2+ 

Co2+ 

Mo2+ 

Zn2+ 

Moléculas orgánicas: coenzimas VITAMINAS 

Cofactores redox 





Requerimientos diarios: 18 mg (síntesis endógena a partir de Trp) 

Fuentes naturales: levaduras y vegetales 

Síntomas de carencia: Pelagra (enfermedad de las 3D:  

             Dermatitis, diarreas, demencia) 

El ácido nicotínico (niacina) se convierte en el organismo en las coenzimas 

NAD+ y NADP+ 

Niacina (Vitamina B3)  

su incidencia en los países occidentales es 

reducida gracias a que las harinas de trigo 

suelen estar enriquecidas con vitamina B 

Bajo la Ley 25630, publicada en el Boletín 

Oficial N° 30213 del 14/08/02, las harinas para 

panificación en Argentina deberán estar 

adicionadas con 6,3 mg de tiamina, 1,3 mg de 

riboflavina, 13 mg de niacina, 2,2, mg de ácido 

fólico y 30 mg de hierro por kilo de harina 

ácido nicotínico  nicotinamida 
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Alcohol deshidrogenasa  

(ADH) hepática 

El NAD(P)+ actúa como agente oxidante 
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Por otra parte el carbocatión: 
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deshidrogenasa 

etanol acetaldehído 



reducción del sustrato 

oxidación de la coenzima 

El NAD(P)H actúa como agente reductor 



Pliegue de Rossman 

Ácido de Lewis 

Mecanismo de 

reducción 

mediada por ADH 

dependiente de 

NAD(P)H 



Se puede monitorear el progreso de una reacción 

enzimática redox midiendo la absorbancia de la 

mezcla de reacción a 340 nm determinando el 

NADH que se forma.  


