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¢Por qué estudiar quimica organica ???




imica organica en los alimentos
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Etiguetas en los envases de alimentos: Informacidn nutricional
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Datos de Nutricion

Tamaio de la Porcion 1 taza (228 g)

s —
Qaﬂund povloe“. 7
Calorias 250 Calorias de Grasa 110

% Valor Diario*

Grasa Total 12g

Grasa Saturada 39
Colesterol 30mg
Sodio 470mg
Carbohidrato Total 31g

Azucares 59
Proteinas 59

* Los porcentaes ce Valores Diarios estan basados ea
una dietd do 2.000 calorias. Sus Valores Dianos peeden
Sof MAYOres 0 MONSIes Jepandiends de sus Necesidaces
calericas.

Calonas 2,000 2500
Grasa Total Menos de 659 80y
Grasa Saturada  Mencs de 209 25
Colestorol Mencs de  300mg 300mg
Soavo Menos de 2.400mg 2.4800mg
Carbohidrato Total 3009 IS
Fiora Dietética 2% g

Efiqueta nutricional

Datos de nitricion
Tamarss de la porcian 40 |12 taca)
Pomciones por smpagee F

Indica el tarmafio de uno porcidn del producto v
cyantos porcionss hay por empaque. La cantidad
de porcicnes a consumir dependerd de las colorias
gue necesite coda persona.

Cantidad por porcidn

Provee informacidn relocionoda con las calarias en
una porcidn, Las calorkis de grasa forman parte de
lcs calorkas fotales o por porcian,

Indica lo cantidad de cada nulimento que existe
en una porcion v el por ciento (del recomendado)
que consuminds s realizas un plan aglimentarlo de
2,000 calorias diarias,

Calorias 400 TT——

—
% da valor diario

Grasa total 159 23% I

Grasa saturada 99 A

Colostaral 45ma 154 J

Sodia 150 mg N 5% T

Carbohidratos totales g 16%

Fibra dietaria 1o B

Azdear ig

Prateina 1ug

Vitamina A 10% - Witamina C 0% - Calclo 20% - Hiene 15% =)

Por clente de los valores dianos estén basados en un plan de
200 calonizs disrias. Ses neceickydes o arias pueden ser mds
alt3s o baje, dependisnco de ses requisitos de= calonias,

Calorisg 21000 250

Grasa total 159 iFanes g fi5g Blg
Grasa saturada 39 rrepos de 209 25g
Colestaral q5myg menosde  30mg  30mg
Sadie 1:0mg rancsche  MA00wa 800G
Cark. totales 389 300 L]
Fibra 7 59 30g

Ofrece la preporcidn del valor diare recormendado
en una porcldn para dos vilarminas v dos minernales
irmporfantes.

Describe el confenido recomendads pora dos
plames alimentanos: 2,000 6 2,500 caloias,

Calorias por gramo
Grass 9

Canbokueatins 4 2
Prctsdina 4

Inscppcdisnies: adpad, pasta enriguedida [harina anguecic
[sultato fermsa, manohidrato de gaming, ibeflasinag -1
quest de papal manganina foeie de sova pardalmente
hidrogenadn)| § sspeces,

Indica la canfidad de calorias que confiene | gramo
de los fres nulrimentos que son fuentes de calorias.

Menciona fodos los ingredientes v su descripeidn
gjemple: fipe de harina), Los ingredientes estan en
orden descendente, de mayor a menor canfidad,
Esto ayudao a teneruna idea de la canfidad de coda
ingredients,







Qué funcién cumplen estas moléculas en el organismo ?



